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GATILLEN AUKTORISERAD HUDTERAPEUT
Branschorganisationen Sveriges Hudterapeu-
ters Riksorganisation, SHR, kan hjélpa dig att
hitta ndrmaste hudterapeut som gor epilering
oegvsett var du bor i landet. Ring kansliet eller

f gain pa hemsidan och leta sjalv. Vissa hudtera-
peuter har ett specifikt epileringscertifikat och
dessa finns listade pa SHR:s hemsida.

. ‘ BORJA MED BLEKNING

O_r_n man inte vill bdrja epilera under sommaren

nar det &r soligt och man kanske har semester

kan man bleka haret sg lange och vinta med

-l
¥

epilering.

MARIES BASTA TIPS

GOR DET INTE SJALV

Vénd dig till en hudterapeut for en konsultation
och behandlingsplan. Sluta plocka s4 att hud-
terapeuten kan ta haret i den takt det kommer

BORJA PA HOSTEN
§ka du ha semester och vara mer ute i solen sa
ardetinte en bra tid att paborja en behandling
efEersom du behdver halla dig fran solljus cirka
tva °veckor efter behandling, annars kan det bli
Sma bruna prickar dar haret har suttit. For att
'» Undvika detta behgvs solskydd varje dag under
X hela behandlingstiden.

med harborttagning i 35 ar och kan alla de bésta knepen for att lyckas. "Det finns ingen quick-fix utan det tar tid for att fa ett permanent resultat”, sager hon.
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- > Fordel: Detvarma
- vaxet appliceras pa ytan
: medhérochrycksav
- nér det stelnat. Det finns

. epilering. A andra sidan kan inte alla

- gora denna behandling eftersom haret
- skavara morkt och huden ljus for

© optimalt resultat. Ljusa har har inget

. pigment och ljuset har da inget malom- :
- och héren ska vara lite utvéxta for att

rade och mork hud absorberar ljuset

© pahudytan och det kan bli brannskada
: och pigmentering.
- WVAXNING

. vax for hemmabehandling men av
- varierande kvalitet. Langvarig effekt
. dar haret successivt aterkommer inom

fyra till sex veckor. Gors pa salong.
» Nackdel: Vaxning kan irritera huden

fastna i vaxet.
Marie Petersson:
- SHR rekommenderar inte vax till

- ansiktet eftersom en del kunder har

lattretade harfolliklar och d& har det

. skapats ett problem som inte fanns

- juinte vilka kunder som detta géller sa
- darfor avrader viifrén vax i ansiktet. Pa
. kroppen &r vaxning daremot en ut-

: mérkt metod.

- Vaxning pa 6verlappen under

. manga ar gor ocksa att bindvaven blir

: slapp s att huden blir mer rynkig. Men
. endel kunder har vaxat i ansiktet under
- 15 ars tid utan att mérka av nagon

. Okning av harvaxten och d& kan man
fortsatta med detta, bara man ar noga

. med fixeringen ndr man drar av vaxet

* sd att huden stréacks ut ordentligt.

Ny covidstudie: Kvinnor drabbas oftare av langvarigt luktbortfall

Marie Petersson: : iharfollikeln som da forstérs. Snabb

- Paentre-fyra dagarserduharet  : behandling dar det inte krévs nagon
igen da det fortsatter att vaxa under - synlig utvaxt utan du kan raka av héret
huden eftersom det inte loser upp hela  : hemma varje dag om du vill.
haret nere i follikeln. Lagg inte krdamen  : » Nackdel: Fungerar bara pa morka
pa hela dverlappen eller hakanforsta  : haroch ljus hud for optimalt permanent :
gangen utan testa pa ett litet omrade, : resultat. Behovs upprepade behand-
till exempel i armvecket, for att vara - lingar med 4-6 veckors mellanrum och
saker pa att du tal det och inte far . kan vara kostsamt.
nagon odnskad reaktion. Marie Petersson:
M IPL/LASER . —Prisman som anvénds &r ganska
» Fordelar: Permanent resultat. Ljus stor och far med mer harstra per puls
i olika vaglangd varmer upp pigmentet : &n att ta ett harstra at gdngen som vid
En av 20 covidsjuka far lang- Hur ofta personer drabbas av
variga problem med smak- och dessa symtom har inte varit kint.
luktbortfall, visar en ny studie. Eller hur linge de kan paga.

! Kvinnor drabbas oftare. Nu har forskare sammanstillt

Tidigtipandeminvisade det sig
att forlorat lukt- och smaksinne
var ett avkidnnetecknen for covid-

19.

slutsatserna fran 18 tidigare stu-
dier med totalt 3700 patienter.
Det visar sig att omkring fem pro-
cent, enav 20, av alla som smittats

med coronavirus fortfarande
hade lukt- och smakbortfall efter
sex manader.

Fyra procent av patienterna
hade inte aterfatt luktsinnet ett
halvar efter smitta. Tva procent
hade inte fatt tillbaka smaksinnet
efter samma tid.

Enkvinnaistudien kunde efter
tva ar fortfarande inte kinna smak
och lukt. Och forskningen visade
ocksd att just kvinnor oftare drab-
bades av langvarigt lukt- och
smakbortfall 4n min. Orsaken ar
oklar.
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Maénga kan behdva dofttrédna efter
att ha tappat luktsinnet.
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