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LANGT IFRAN JAMNT SKAGG Vaxning, tridning eller den klassiska pincetten? Det finns flera knep fér att ta bort odn-
skade harstran i ansiktet. Men det &r langt ifran jamnt skigg mellan de olika behandlingar som finns.

...och har ar vanliga

Plétsligt dyker de upp
- de ovidlkomna fjunen
i ansiktet.

Och det ar langt ifran
jamnt skagg mellan de
olika behandlingar som
finns.

-Tar man till pincetten
har man forvarrat pro-
blemet, sager hudtera-
peuten Marie Petersson.

Metoderna for att ta bort
oonskad ansiktsbehiring
ir mdnga och resultaten
skiljer sig at.

Enligt Marie Petersson,
hudterapeut pa Mecka
Hudvard i Goteborg, som
arbetat med harborttagning
iover 35ar, dr det vanligt att
kvinnor forst forsoker gora
det sjilv.

-Far man ett eller tva
harstran pahakan ir det litt
att ta till pincetten men
nackdelen med det ar att
man kan stimulera haret till
att bli grovre och da har
man forvirrat problemet.
Detta giller dven vid vax-
ning och tradning, dir alla
sma fjun f6ljer med och blir

misstaget som bara

gor de

stimulerade, siger Marie
Petersson.

Med kortsiktiga 16sning-
ar kommer harvixten pa
6verldppen eller hakan till-
baka inom nagra manader.
Speciellt om du har [itt-
retade harsickar - eller
harfolliklar, som Marie
Petersson kallar dem.

Strana bli grovre

-Med en 6kad blodcirku-
lation i harfollikeln, som
sker nir drar ut hiret med
pincett, vaxar eller tradar,
blir haret lite piggare, bor-
jar vixa till sig och blir
grovre, siger hon.

-Kvinnor med nordiskt
ursprung har vildigt ofta
lattretade harfolliklar just
i ansiktet, till skillnad fran
kvinnor fran Mellandstern

et mycket varre

dir det 4r vanligt med trad-
ning och vaxning. Pa krop-
pen ir det annorlunda och
haret ir inte lika ldttaktive-
rat, sa dir fungerar vaxning
utmirkt f6r alla.

IPL rekommenderas

Hudterapeuter rekom-
menderar  nélepilering,
laserstralning eller inten-
sivt pulserat ljus (IPL) for
att bli permanent kvitt
hérvixten. Enligt
Marie Petersson
fungerar IPL/laser
bist pd grovamorka
hér och ljusare hud
medan nalepilering
passar alla.
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der man in med en
vildigt tunn nél
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keln, vilket inte kénns.
Sedantillsitter man en svag
strém och da svider och
brianner det kanske lite. Nar
haret lossnar tar man ut det
och g6r samma sak pa nista
har, siger hon.

-Det kan upplevas som
tidskrdvande om man har
mycket hdrvixt i och med
att man arbetar med varje
harstra for sig och later
strommen vara pa tills haret
lossnar. Tunnastranlossnar
snabbt medan grova stran
kan ta omkring fem till sex
sekunder.

Tar tid

Dessa behandlingar upp-
repas under en lingre tid.
Hudterapeuten lig-
ger upp en plan for
hur ofta man beho-
ver ga beroende pa
hur stora problem
man har.

-Det finns ingen
quick-fixutandet tar
tid att fa ett perma-
nent resultat, siger
Marie Petersson.

PINCETT

Fordel: \::“
Tar enkelt
bort haret och ar
billigt.

Nackdel: Tids6dande om du
har mycket harvaxt. Nar du plockar
haret far du med dig sma fjun och du
kan fa grévre och mer harvaxt. Haret
vaxer i tre faser och dérfor kan du beho-
va anvanda pincetten varje dag. Kan
ocksa ge inatvaxta harstran med fula
inflammationer.

RAKHYVEL

Fordel: Billigt och du gor det hemma.

Gar snabbt och tvartom vad myten
sager gor det inte harstrana grovre.

Nackdel: Kortvarig effekt och hyveln
kan ge inatvaxta stran som kan klia och
bliinflammerade.

Marie Petersson:

- Nér du rakar av straet sa kanns det
stickigt och da ar det manga kunder
som tror att det blivit grévre av rakning-
en men det ar en stor missuppfattning.
Det vaxer ut lika mjukt som innan om

du later det vara och inte rakar igen.

- Det kan ge stora problem med inat-
véxta har som kan ge fula arr.

TRADNING

Fordel: Ganska snabb metod, tar tio
till 15 minuter, dar haret dras bort med
en tvinnad bomullstrad och som haller
haret borta langre an rakning.

Nackdel: Lite smartsamt och huden
kan bli roéd och svullen. Detta &r inte
permanent och eftersom harstraet dras
ut sker en dkad blodcirkulation i har-
follikeln som kan stimulera harvaxten

och ge mer och grovre harvaxt - speci-
ellt pa kvinnor med nordiskt ursprung.
EPILERING
Fordel: En perma-
nent metod dér en
tunn nal fors ner i har-
follikeln och forstdr
nya harbildande celler
vilket gor detta till en
av de mest effektiva
metoderna for perma-
nent harborttagning.
Kréver en duktig hudterapeut.

”FINNS INGEN QUICK-FIX” Marie Peterson har arbetat

Nackdel: Salongsbehandling krévs
och metoden tar tid och kan upplevas
som lite smartsam speciellt pa 6ver-
l&ppen. Huden kan bli réd och svullen
och solskydd behdvs varje dag under
behandlingstiden. Kostar en del.

HARBORTTAGNINGSKRAM

Fordel: Amnen i krdmen loser upp
haret precis under huden. Det ar enkelt
attanvanda och haller I&ngre &n rakning.

Nackdel: Kemikalierna i krdmen kan
vara irriterande om man har kanslig
hud och gor det ofta.

Aggressiv japansk snoapa attackerade manniskor - har avlivats

Apan attackerade och skadade
ett 50-tal personer i staden
Yamaguchi.

Nu har den avlivats.

Makaken fingades medan han
strovade omkring vid en gymna-
sieskola i staden. Han sk6ts med
lugnande medel. Efter atthaiden-

tifierats som skyldigtill &tminsto-
ne enav attackernaavlivades han,
enligt en tjinsteman vid denloka-
lajordbruksmyndigheteniJapan.

Det ir fortfarande mojligt att
det finns fler aggressivaaporiom-
radet.

-QOgonvittnen har beskrivit

olika stora apor. Och till och med
efter tillfangatagandet sa har vi
fatt in anmélningar om nya attack-
er, sdger en tjansteman.

Makaker, som ocksa kallas sn6-
apor, ir en vanlig synistora delar
av Japan.

De orsakar ofta problem genom

att dta upp skordar och till och
med bryta sig in i bostdder.

Den senaste tiden har aporna
allt oftare gatt till attack mot
minniskor. Offren har fitt bade
riv- och bitskador. Ingen har dock
skadats allvarligt.
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Makaker ar valiga i stora delar av
(TT-Aftonbladet) Japan.



